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(57) Rezumat:

1 2
Inventia se referd la industria de morarit si Rezultatul constd in obtinerea unui adaos
panificatie, si anume la un adaos de vitamine si 5 cu un raport optimal al ingredientelor, care
minerale pentru faina de grau. fiind adaugat la fdina de grau contribuie la
Adaosul contine vitaminele By, By, Bg, PP, majorarea valorii biologice a acesteia.
acid folic, fier elementar sau fumarat de fier 10 Revendicari: 4

(1), sau sulfat de fier (1), oxid de zinc, precum

si un excipient alimentar.



(54) Vitamin and mineral supplement for wheat flour (embodiments)

(57) Abstract:
1
The invention relates to the flour-grinding

and baking industry, namely to a vitamin and
mineral supplement for wheat flour.

The supplement contains vitamins B;, By,
Bs, PP, folic acid, elemental iron or ferrous
fumarate, or ferrous sulphate, zinc oxide, as

well as food filler.

10

2
The result consists in producing a
supplement with an optimal ratio of

ingredients, which when added into the wheat

flour contributes to the increase of its
biological value.

Claims: 4

(54) BUTAaMMHHO-MHHepAaJbHAas 100aBKa IJIfl NIIEHNYHO! MYKH (BApUAHTHI)

(57) Pedepar:

N300perenne OTHOCHTCS K MYKOMOJBHOM U
XJICOOTIEKapHOU MPOMBIIUICHHOCTH, & UMEHHO
K BUTAMHUHHO-MHHEPAJIBHON H00aBKe IS
MIIEHUYHOH MYKH.

JobaBka comepxut Butamunsl By, B,, B,
PP,  domuenyro

xkemezo wmn  ¢ymapar kenesa (I,

KUCJIOTY,  DJIEMEHTapHOe
HITH
cynbgar xenesa (l), okuch 1MHKA, a TaKkKe

MHIIEBOM HATIOJHHUTEb.

10

15

2
Pe3ynmeTaT COCTOUT B MONyYeHUH JTOOABKH

C OIITUMAaJIbHBIM COOTHOLICHUEM HHIpE-

JHUCHTOB, KOTOpas npu I[O6aBJ'IeHI/II/I B
MNIICHUIHYIO MYKY CHOCO6CTByeT ITOBBIIICHUIO
ec OMOTOrMYECKOM ICHHOCTH.

I1. popmymsr: 4
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Descriere:

Inventia se refera la industria de mordrit si panificatie, si anume la un adaos de vitamine
si minerale pentru faina de grau.

Dintre factorii nutritionali de importantd deosebitd pentru mentinerea sanatatii,
capacitatii de lucru si longevitatii active a populatiei, cel mai insemnat rol se atribuie
aprovizionarii complete si regulate a organismului uman cu toti micronutrientii necesari:
macro-, microelemente si vitamine.

Unul dintre micronutrientii esentiali este fierul, diferite forme de insuficientd a caruia
intre anumite grupuri de populatie conform datelor generalizate constituie pana la 60%
cazuri. Pentru acelasi segment de populatie este depistata deficienta de vitamine By, B, Bg,
PP, acid folic, care intervine in absorbtia si metabolismul fierului in organismul uman.
Zincul la fel se refera la microelementele necesare proceselor de digestie si asimilare a
substantelor nutritive.

Cea mai inalta deficienta n fier si vitamine se observa la copii si femei de varsta fertila.
Conform datelor statistice UNICEF aproximativ 30% de copii din Moldova cu varste
cuprinse intre 6 si 24 luni sunt expusi riscului de dezvoltare insuficientd a creierului din
cauza deficientei de fier; aproximativ 200 nou-ndscuti mor anual in Moldova la scurt timp
dupa nastere din cauza anemiilor severe la mame in timpul sarcinii; aproximativ 50 de copii
se nasc cu anomalii grave, inclusiv paralizie infantila, din cauza deficientei de acid folic pe
perioada sarcinii; numarul deceselor provocate de afectiunile cardiace si atacurile de cord
se presupune cé au crescut din cauza deficientei de acid folic. Serviciile medicale, sistemul
de Invatamant, familiile si Intreaga societate poartd povara celor mai grave consecinte ale
deficientei de minerale si vitamine — dezabilitatile si retardul mintal.

Cea mai efectivd si accesibild cale de asigurare a populatiei cu micronutrienti si
vitamine prezente in cantitati insuficiente este fortificarea suplimentarda a produselor
alimentare de larg consum si de consum zilnic, in special, a fainii de grau si a produselor de
panificatie. Aceastd abordare este acceptatd in lume si este recomandatd de organizatiile
internationale.

Particularitatea produselor de panificatie consta in aceea cd valoarea biologicd a
acestora nu este mare: in general ele reprezinta principala sursa de glucide §i grasimi,
totodata continutul micronutrientilor esentiali in acestea este neinsemnat. Cu toate ca cea
mai mare parte a ingredientelor utilizate la fabricarea acestor produse sunt naturale, dupa
prelucrarea tehnologica ele practic nu contin ingrediente native fiziologic functionale.

Continutul de fier si vitamine introduse in materia primd alimentard trebuie sa fie strict
determinat si sa corespunda necesitatilor fiziologice umane. Aceasta permite de a obtine un
produs cu un continut garantat de vitamine si substante minerale. De reguld, autoritatile din
domeniul s@natatii publice a fiecarei tari decid ce microelemente sa adduge in produse,
luand 1n consideratie necesitatile fiziologice ale populatiei.

De exemplu, acidul folic se introduce in produse in téarile unde sunt raspandite cazurile
de hernie de disc si de anencefalie la copii. In tarile nordice, unde oamenii petrec o mare
parte din timp in incaperi si au parte de foarte putin soare, se recomanda de a adauga
vitamina D 1n faina.

Moldova este o tara cu majoritatea timpului insorit, prin urmare nu exista necesitatea de
a adduga vitamina D in produse pentru toate categoriile de populatie. In acelasi timp acidul
folic, vitaminele grupei B, precum si vitamina PP (niacina), insuficienta cérora se observa
in intreaga lume, trebuie utilizate in adaosurile de vitamine gi minerale autohtone.

Adaosurile (premixurile) de vitamine si minerale autohtone in general includ fier si
vitaminele grupei B.

Se cunoaste premixul ,,Kolosok-1" care se foloseste pentru fabricarea painii fortificate
cu fier si vitamine [1].

Se mai cunoagte premixul pentru fortificare cu vitamine §i minerale ,,Valetek”, care
contine vitaminele By, B,, Bg, PP, fier si faina, sau amidon, sau pudra de zahar in calitate de
excipient. In 250 g de paine complexul de fortificare este prezent cu urmatoarea cantitate
suplimentard de vitamine §i minerale: vitamina B; (tiamind) — 1,03 mg, vitamina B,
(riboflavind) — 0,62 mg, vitamina PP (niacina) — 12,3 mg, acid folic — 0,112 mg si fier — 6,5
mg. Astfel 2 g de complex de fortificare ,,Valetek” satisface 60...80% din necesitatea
zilnica a organismului uman in vitaminele grupei B, acid folic, calciu si fier [2].

Dezavantajele premixurilor ,,Valetek” si ,,Kolosok-1" constau in lipsa unui asa element
important ca zincul, precum si a unui set complet de vitamine care contribuie la asimilarea
fierului.



10

15

20

25

30

35

MD 633 Y 2013.05.31

4

Cel mai aproape de esenta inventiei este premixul de vitamine i minerale «KAP
KOMPLEX» Nel destinat pentru fortificarea fainii de grau si elaborat de Uniunea
intreprinderilor de panificatie si procesare de cereale si de Academia de Alimentatie din
Kazahstan. Acesta reprezintd in sine un amestec multifunctional, care contine fier
electrolitic, zinc si vitaminele By, B,, Bg si PP [3].

Neajunsul acestui premix constd in raportul cantitativ al ingredientelor introduse, care
nu corespunde celui natural optimal al bobului de grau si fainii de calitatea a doua din
Republica Moldova, acesta fiind cu mult mai integral conform compozitiei chimice.

Faina fortificatd cu premixul indicat contine in 100 g de produs: fier — 6,2 mg, vitamina
B; — 0,37 mg si vitamina PP — 2,2 mg, ceea ce depaseste continutul nativ al acestora in
bobul de grau. Aproximarea compozitiei chimice a fainii fortificate cu premix cétre
continutul nativ de elemente in bobul de grau constituie: pentru fier — 119%; vitamina B, —
89%, vitamina PP — 44%.

Pentru fortificare se foloseste numai un singur tip de fier — electrolitic. In compozitia
adaosului nu intrd vitamina Bg care joaca un rol important in asimilarea fierului de catre
organismul uman.

Problema pe care o solutioneaza inventia revendicata consta in elaborarea unor adaosuri
de vitamine si minerale pentru fortificarea fainii si a produselor de panificatie in scopul
majordrii valorii biologice a acestora in conditiile Republicii Moldova.

Adaosul de vitamine si minerale pentru faina de grau (varianta 1) contine vitaminele By,
B,, Bs, PP, acid folic, fier elementar, oxid de zinc, precum si un excipient alimentar in
urmatorul raport al componentelor, % mas.:

vitamina B, 2,00...2,10
vitamina B, 0,80...0,81
vitamina Bg 3,00...3,10
vitamina PP 26,96...27,00
acid folic 0,40...0,42
fier elementar 28,00...28,10
oxid de zinc 28,00...28,04
excipient alimentar restul.

Adaosul de vitamine si minerale pentru fiina de grau (varianta 2) contine vitaminele
Bi1, By, Bg, PP, acid folic, fumarat de fier (II), oxid de zinc, precum si un excipient alimentar
in urmatorul raport al componentelor, % mas.:

vitamina B, 1,09...1,10
vitamina B, 0,21...0,22
vitamina Bg 1,56...1,60
vitamina PP 14,04...14,06
acid folic 0,21...0,22
fumarat de fier (I1) 44,18...44,20
oxid de zinc 14,58...14,60
excipient alimentar restul.

Adaosul de vitamine si minerale pentru fiina de grau (varianta 3) contine vitaminele
Bs, By, Bs, PP, acid folic, sulfat de fier (I), oxid de zinc, precum si un excipient alimentar
in urmatorul raport al componentelor, % mas.:

vitamina B, 1,09...1,10
vitamina B, 0,21...0,22
vitamina Bg 1,56...1,60
vitamina PP 14,04...14,06
acid folic 0,20...0,40
sulfat de fier (11) 39,50...39,52
oxid de zinc 14,58...14,60
excipient alimentar restul.

In adaos 1n calitate de excipient alimentar se utilizeaza faina de grau sau amidon.



10

15

20

25

30

35

MD 633 Y 2013.05.31

5

Rezultatul constd in obtinerea unui adaos cu un raport optimal al ingredientelor, care
fiind adaugat la faina de grau contribuie la majorarea valorii biologice a acesteia.

Rezultatul se datoreaza utilizarii zincului, fierului si a vitaminelor distruse in procesul
de prelucrare a graului in cantitati inerente materiei prime initiale si integrale din punct de
vedere al compozitiei chimice caracteristice fainii de grau de calitatea a II-a, care sunt
componentele sale naturale, ludnd in consideratie conditiile Republicii Moldova.

Continutul de fier capabil sd fie absorbit (biodisponibilitate) in tractul gastrointestinal
depinde de solubilitatea sa in sucul gastric, care la randul sau depinde de caracteristicile
chimice si fizice ale compusilor (dimensiuni, forma si aria suprafetei particulelor), cat si de
capacitatea de secretie a acidului clorhidric in stomacul omului, prezenta inhibitorilor sau a
amelioratorilor de absorbtie in alimentatie si de nivelul continutului individual de fier in
organism. Pentru crearea adaosurilor sunt selectati compusii de fier cu cea mai inalta
biodisponibilitate, care nu provoacd modificari organoleptice la introducerea lor in
excipient.

Continutul nativ de fier si vitamine in bobul de grau si faina de calitate diferitd din
Republica Moldova sunt prezente in tab. 1.

Tabelul 1
Produs Compozitia, mg/100 g produs
Fe B, B, PP
Bob de grau 51...53 0,37...0,46 0,10...0,17 4,94..5,04
Faina de grau, calitatea IT | 3,9 0,37 0,12 4,55
Faina de grau, calitateal | 2,1 0,25 0,08 2,2
Faina de grau, calitate | 1,2 0,17 0,04 1,2
superioara

in procesul de micinare a boabelor de grau pierderile de fier raportate la continutul
nativ al acestuia constituie: pentru faina de grau de calitatea IT — 25%, de calitatea | — 60%,
de calitate superioara — 77%. Pierderile de vitamine in faina de grau de calitate superioara
constituie: B; — 60%, B, — 70%, PP — 66%. in baza analizei datelor se atestd pierderi
considerabile de componente native ale fierului in fiina de grau de calitate superioara,
produsele din care constituie mai mult de 60% din volumul total al produselor de
panificatie consumate.

Numai prin fortificarea fidinii de calitate superioara sau I e posibil de a asigura
continutul necesar de fier §i vitamine bine asimilate, care este nu mai jos de nivelul
valorilor compozitiei de vitamine §i minerale a fainii de grau de calitatea II.

in compozitia adaosurilor de vitamine si minerale propuse pentru fortificarea fainii,
intra urmatoarele componente:

- fier sub forma de sulfat de fier (FeSO4 X H,0);

- fier sub forma de fumarat de fier (Fe(C4H,0y));

- fier elementar;

- zinc sub forma de oxid de zinc (ZnO);

- vitamine ale grupei B (By, B,, Bg, Bo);

- vitamina PP (niacina).

Compozitia adaosurilor de vitamine si minerale este prezentata in tab. 2.




MD 633 Y 2013.05.31

6
Tabelul 2
Compozitia adaosului de vitamine si minerale
Nr. | Componente Compozitia Continutul Continutul
cantitativa, g la | componentelor, g | componentelor
100 g de adaos | 1a 1000 kg faina mg/250 g | % din doza
paine zilnica
1 2 3 4 5 6
Adaosul conform variantei 1, cu un consum de 104 g/ t faina
1 Fier electrolitic | 28,00 29,12 ¢ 5,6 40
(Fe’)
2 Oxid de zinc | 28,04 29,16 4,5 30
(Zn0O)
3 Vitamina B; | 2,10 2,18 0,42 30
(Tiamina)
4 Vitamina B, | 0,80 0,83 0,16 10
(Riboflavina)
5 Vitamina Bs | 3,00 3,12 0,60 30
(Piridoxina)
6 Vitamina By | 0,40 0,42 0,08 40
(Acid folic)
7 Vitamina PP | 26,96 28,04 5,39 30
(Niacina)
8 Excipient - faina | 10,7 - -
Adaosul conform variantei 2, cu un consum de 200 g/l t faina
1 | Fumarat de fier | 44,18 88,36 Fier—5,6 | 40
(Fe(C4H20.4))
3 Oxid de zinc | 14,58 29,16 Zinc—4,5 | 30
(Zn0O)
4 Vitamina B; | 1,09 2,18 0,42 30
(Tiamina)
5 Vitamina B, | 0,21 0,42 0,16 10
(Riboflavina)
6 Vitamina Bs | 1,56 3,12 0,60 30
(Piridoxina)
7 Vitamina By | 0,21 0,42 0,08 40
(Acid folic)
8 Vitamina PP | 14,04 28,08 5,39 30
(Niacina)
3 Excipient - faind | 24,13 - - -
Adaosul conform variantei 3, cu un consum de 200 g/l t faina
1 Sulfat de fier | 39,50 79,00 Fier—5,6 | 40
(FeSO4xH,0)
2 Oxid de zinc | 14,58 29,16 Zinc—4,5 | 30
(Zn0O)
3 Vitamina B; | 1,09 2,18 0,42 30
(Tiamina)
4 Vitamina B, | 0,21 0,42 0,16 10
(Riboflavina)
5 Vitamina Bs | 1,56 3,12 0,60 30
(Piridoxina)
6 Vitamina By | 0,21 0,42 0,08 40
(Acid folic)
7 Vitamina PP | 14,04 28,04 5,39 30
(Niacina)
8 Excipient - faind | 28,81 - - -
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Faina de calitate superioara si I fortificatd cu adaosurile propuse contine, la 100 g: fier —
4,1...5,0 mg, zinc — 2,2...2,3 mg; vitamina B, 0,39...0,47 mg; vitamina B, — 0,12...0,16
mg; vitamina Bg — 0,29...0,31 mg; acid folic — 0,04...0,05 mg; vitamina PP — 4,0...5,0 mg
(vezi tab. 3).

Tabelul 3
Produs Compozitia, mg/ 100 g produs

Fe B, B, PP
Bob de grau 51...53 0,37...0,46 0,10...0,17 4,94...5,04
Faina de grau, 3,9 0,37 0,12 4,55
calitatea Il
Faina de grau, 5,0 0,47 0,16 5,0
calitatea |
Faina de grau, 4,1 0,39 0,12 4,0
calitate superioara

Nota: Continutul cantitativ al componentelor introduse impreund cu adaosurile
constituie, mg/100 g faina: fier — 2,9; vitamina B; — 0,22; vitamina B, — 0,08; vitamina PP
-28

Continutul cantitativ al componentelor adaosurilor propuse va satisface necesitatea in
fier si acid folic (Bg) in proportie de 40%, in zinc si vitaminele B;, Bg, PP — 30%, B, — 10%
din doza zilnica recomandatd pentru un om adult din 250 g paine fabricata din faina
fortificatd. Doza zilnica recomandata este: pentru fier — 14 mg; zinc — 15 mg; vitamina B,
(tiamind) — 1,4 mg; vitamina B, (riboflavina) — 1,6 mg; vitamina Bs (piridoxina) — 2,0 mg;
vitamina By (acid folic) — 200 mg; vitamina PP (niacind) — 18 mg.

Astfel, faina fortificata cu adaosurile de vitamine §i minerale propuse are practic aceeasi
compozitie chimica ca si faina de calitatea II si boabele de grau, ceea ce va asigura
asimilarea maxima a fierului si vitaminelor de organismul uman.

Exemple de realizare a inventiei, conform variantelor de adaosuri propuse.

Exemplul 1

Féina cernuta si trecutd printr-un separator magnetic se cantareste si se indreaptd la
amestecator, unde ingredientele de introduc in mod consecutiv la amestecare continua
conform raportului, kg: excipient (fiina) — 10,84; fier electrolitic (Fe®) — 28,00; oxid de
zinc (Zn0) — 28,00; vitamina B,(tiaminad) — 2,00; vitamina B, (riboflavind) — 0,80; vitamina
Bs (piridoxind) — 3,00; acid folic (vitamina Bg) — 0,40; vitamina PP (niacina) — 26,96.

Amestecarea se efectueaza pe parcursul a 15...20 minute. Adaosul pregatit se
ambaleaza in pachete ermetice.

Exemplul 2

Conform exemplului 1 ingredientele se amestecd in urmatorul raport, kg: faina — 10,43;
fier electrolitic (Fe®) — 28,10, oxid de zinc (ZnO) — 28,04; vitamina B, (tiamina) — 2,10;
vitamina B; (riboflavina) — 0,81; vitamina Bg (piridoxina) — 3,10; acid folic (vitamina Bg)
— 0,42; vitamina PP (niacina) — 27,00.

Exemplul 3

Conform exemplului 1 ingredientele se amestecd in urmatorul raport, kg: amidon
— 24,13; fumarat de fier (Fe(C,H,O4) — 44,18; oxid de zinc (ZnO) — 14,58; vitamina B,
(tiamina) — 1,09; vitamina B, (riboflavind) — 0,21; vitamina B (piridoxind) — 1,56; acid
folic (vitamina Bg) — 0,21; vitamina PP (niacina) — 14,04.

Exemplul 4

Conform exemplului 1 ingredientele se amestecd in urmatorul raport, kg: faina — 24,00;
fumarat de fier (Fe(C4,H,0,4) — 44,20; oxid de zinc (ZnO) — 14,60; vitamina B; (tiamina)
— 1,10; vitamina B, (riboflavind) — 0,22; vitamina Bg (piridoxina) — 1,60; acid folic
(vitamina Bg) — 0,22; vitamina PP (niacina) — 14,06.
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Exemplul 5

Conform exemplului 1 ingredientele se amestecd in urmatorul raport, kg: faina — 28,81;
sulfat de fier (FeSO,xH,0) — 39,50; oxid de zinc (ZnO) — 14,58; vitamina B, (tiamind)
— 1,09; vitamina B, (riboflavind) — 0,21; vitamina Bg (piridoxind) — 1,56; acid folic
(vitamina Bg) — 0,21; vitamina PP (niacind) — 14,04.

Exemplul 6

Conform exemplului 1 ingredientele se amestecd in urmatorul raport, kg: faina — 28,68;
sulfat de fier (FeSO,xH,0) — 39,52; oxid de zinc (ZnO) — 14,60; vitamina B, (tiamind)
— 1,10; vitamina B, (riboflavind) — 0,22; vitamina Bs (piridoxind) — 1,60; acid folic
(vitamina Bg) — 0,22; vitamina PP (niacina) — 14,06.

(56) Referinte bibliografice citate in descriere:
1. Harumiox JI., CyBopoB W. BuramuHHO-MuHepanbHbI npemukc "Komocox".
Xnebompoaykrt, 2006, Ne 3, c. 46-47
2. RU 2143808 C1 2000.01.10
3. Buramunno-muHepanbhbii mpemukce "KAP KOMPLEX" Ne 1 Kazaxckoit AkagemMun
IMurtanus CT TOO 40261271-01-2006

(57) Revendicari:

1. Adaos de vitamine si minerale pentru faina de grau, care contine vitaminele By, By, Bg,
PP, acid folic, fier elementar, oxid de zinc, precum si un excipient alimentar in urmatorul
raport al componentelor, % mas.:

vitamina B, 2,00...2,10
vitamina B, 0,80...0,81
vitamina Bg 3,00...3,10
vitamina PP 26,96...27,00
acid folic 0,40...0,42
fier elementar 28,00...28,10
oxid de zinc 28,00...28,04
excipient alimentar restul.

2. Adaos de vitamine §i minerale pentru faina de grau, care contine vitaminele By, By, B,
PP, acid folic, fumarat de fier (II), oxid de zinc, precum s§i un excipient alimentar in

urmatorul raport al componentelor, % mas.:

vitamina B, 1,09...1,10
vitamina B, 0,21...0,22
vitamina Bg 1,56...1,60
vitamina PP 14,04...14,06
acid folic 0,21...0,22
fumarat de fier (I1) 44,18...44,20
oxid de zinc 14,58...14,60
excipient alimentar restul.
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3. Adaos de vitamine si minerale pentru faina de grau, care contine vitaminele B;, By, Bg,
PP, acid folic, sulfat de fier (I1), oxid de zinc, precum si un excipient alimentar in urmatorul

raport al componentelor, % mas.:

vitamina B,
vitamina B,
vitamina Bg
vitamina PP

acid folic

sulfat de fier (I1)
oxid de zinc
excipient alimentar

1,09...1,10
0,21...0,22
1,56...1,60
14,04...14,06
0,20...0,40
39,50...39,52
14,58...14,60
restul.

4. Adaos, conform revendicarilor 1-3, caracterizat prin aceea ci in calitate de excipient

alimentar se utilizeaza fainad de grau sau amidon.
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